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Nowy Targ, 24 kwietnia 2018 r.

Regulamin

»SzKkolen z zakresu pierwszej pomocy’ realizowanych w ramach
zadania BBiA.3020.2.3.2017 Budzetu Obywatelskiego na rok 2018

10.
1.

w Nowym Targu

Realizatorem szkolenia jest Ochotnicza Straz Pozarna w Nowym Targi i Grupa Podhalanska
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zaznajomienia si¢ z tym regulaminem oraz do
stosowania jego postanowien. Rejestracja oznacza akceptacj¢ regulaminu.

Szkolenie z zakresu Pierwszej Pomocy adresowane jest wylgcznie do mieszkancéw Miasta
Nowy Targ.

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z ponizszym harmonogramem w grupach max. 20 osobowych.
Realizator szkolenia moze zmieni¢ termin lub miejsce szkolenia, w takiej sytuacji
zakwalifikowani uczestnicy zostang poinformowani telefonicznie badz e-mailowo.
Zgtoszenie do udziatlu w szkoleniu odbywa si¢ na okreslonym wzorze zgloszenia
stanowigcym zatgcznik do Regulaminu.

Zgltoszenia nalezy przesta¢ na adres mailowy ospnowytarg@ gmail.com lub dostarczy¢
osobiscie do remizy OSP Nowy Targ w kazdy piatek w godz. 19:00 do 20:00.

Podczas szkolenia nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do polecen Realizatoréw.

Po zakonczonym szkoleniu kazdy uczestnik otrzyma certyfikat, apteczke oraz ksigzke.
Realizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany regulaminu.

Ewentualne pytania w sprawie szkolen bardzo prosimy kierowa¢ na adres e-mail
ospnowytarg @ gmail.com lub telefonicznie na numer 570 290 404.
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Zatacznik 3

Termin ,,Szkolen z zakresu pierwszej pomocy’ realizowanych w
ramach zadania BBiA.3020.2.3.2017 Budzetu Obywatelskiego na

rok 2018 w Nowym Targu
Data szkolenia| Dzien tygodnia | Godzina szkolenia Miejsce szkolenia
1 27.05.2018 Niedziela 17 -20 Remiza OSP Nowy Targ
2 7.06.2018 Czwartek 18 -21 Remiza OSP Nowy Targ
3 18.06.2018 Poniedziatek 17 -20 Remiza OSP Nowy Targ
4 28.06.2018 Czwartek 18 -21 Remiza OSP Nowy Targ
5 09.07.2018 Poniedziatek 18 -21 Remiza OSP Nowy Targ
6 17.07.2018 Wrtorek 18 -21 Remiza OSP Nowy Targ
7 08.08.2018 Sroda 18 -21 Remiza OSP Nowy Targ
8 11.08.2018 Sobota 16 - 19 Remiza OSP Nowy Targ
9 10.09.2018 Poniedziatek 18 -21 Remiza OSP Nowy Targ
10 | 25.09.2018 Wtorek 17 -20 Remiza OSP Nowy Targ

Realizator szkolenia moze zmienic termin lub miejsce szkolenia, w takiej sytuacji zakwalifikowani

uczestnicy zostang poinformowani telefonicznie bgdz e-mailowo.
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Formularz zgloszenia na ,,Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy”
realizowane w ramach zadania BBiA.3020.2.3.2017 Budzetu
Obywatelskiego na rok 2018 w Nowym Targu

IMIE

Zatacznik 2

NAZWISKO

MIASTO ZAMIESZKANIA NOWY TARG

ADRES E-MAIL

TELEFON

Preferowany termin szkolenia (zaznaczamy X, tylko w jednej pozyc;ji)

27.05.2018
7.06.2018
18.06.2018
28.06.2018
09.07.2018
17.07.2018
18.08.2018
08.08.2018
10.09.2018
10 25.09.2018
Na jeden termin jest dostepnych 20 miejsc, o zakwalifikowaniu na dany termin decyduje kolejnos¢
zgtoszen, w przypadku braku miejsca na danym szkoleniu zostanie przekazana informacja

O [0 | Q|| N | B~ W[ | =

o mozliwosci zmiany terminu.
OSWIADCZENIA:

1. Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Szkolenia z dnia 24.04.2018 r.
i akceptuje tresci w nim zawarte.

2. Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w Formularzu
zgtoszeniowym dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rejestracji uczestnikdw (zgodnie z
Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U. z 2014 r. poz. 1182, z pdzn.
zm.)

Miejscowos¢ i data Podpis
Wypetniony formularz zgltoszeniowy i podpisany prosimy odestac drogqg elektroniczng na adres
e-mail: ospnowytarg@gmail.com
lub dostarczy¢ osobiscie do remizy OSP Nowy Targ w kazdy pigtek w godz. 19 do 20
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Zatacznik 3

Program ,,Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy’’ realizowanego
w ramach zadania BBiA.3020.2.3.2017 Budzetu Obywatelskiego

na rok 2018 w Nowym Targu
l.p. Temat Zajec Rodzaj zajec Czas min.
1. | Bezpieczenstwo (wtasne, miejsca zdarzenia, teoretyczne 20 min
poszkodowanego).
2. | tancuch Przezycia. teoretyczne 15 min
3. | RKO (Resuscytacja Krgzeniowo Oddechowa). teoretyczno/praktyczne | 35 min
4. | AED. teoretyczno/praktyczne 35 min
5. | Pozycja Bezpieczna. teoretyczno/praktyczne 25 min
6. | Zadtawienia. teoretyczno/praktyczne | 25 min
7. | Tamowanie krwawien, opatrywanie oparzen. | teoretyczno/praktyczne | 25 min
Razem 180 min

Szkolenie z zakresu Pierwszej Pomocy adresowane jest dla kazdego mieszkarica Miasta Nowy Targ.

Kazdy z nas moze stac sie Swiadkiem trudnej sytuacji w ktorej zajdzie potrzeba udzielenia pomocy

drugiemu cztowiekowi. O losach poszkodowanego czesto decydujg pierwsze minuty po zdarzeniu.

Bardzo wazne jest aby kazdy znat zasady udzielania pierwszej pomocy i nie bat sie ich uzyé w razie

potrzeby. Podstawg do tych dziatan jest dostep do wiedzy medycznej i ¢éwiczen praktycznych na

przeznaczonych do tego celu fantomach.
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Potwierdzenie uczestnictwa w ,,Szkoleniu z zakresu pierwszej
pomocy”’ realizowanym w ramach zadania BBiA.3020.2.3.2017
Budzetu Obywatelskiego na rok 2018 w Nowym Targu oraz

otrzymania certyfikatu, apteczki oraz ksiazki.

Data szkolenia

Imi¢ i nazwisko uczestnika

Podpis
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