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DZIALANIA RATOWNICZE NA LODZIE

WODA ODBIERA CIEPLO LUDZKIEGO CIALA 20 RAZY
SZYBCIEJ NIZ POWIETRZE

CZLOWIEK ZNAJDUJACY SIE W ZIMNEJ WODZIE
MOZE PRZEZYC OD 30 DO 60 MINUT, W
ZALEZNOSCI OD INDYWIDUALNEJ ODPORNOSCI
ORGANIZMU

POMOC SKUTECZNA TO POMOC NATYCHMIASTOWA



DZIALANIA RATOWNICZE NA LODZIE

PRZEBIEG DZIALAN

PRZYJECIE ZGLOSZENIA O ZDARZENIU | DOPOSAZENIE
SEKCJI W NIEZBEDNY SPRZET

WYBOR OPTYMALNEJ DROGI DOJAZDU, DOJAZD DO
MIEJSCA DZIALAN | PRZEPROWADZENIE ROZPOZNANIA

DOTARCIE DO POSZKODOWANEGO | WYDOBYCIE
/Z PRZEREBLI

UDZIELENIE POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ
| PRZEKAZANIE POSZKODOWANEGO PROFESJONALNEJ
StUZBIE ZDROWIA



DZIALANIA RATOWNICZE NA LODZIE

NA LODZIE NIE MA
MIEJSC
BEZPIECZNYCH.

JEZELI LOD
ZAt AMAL. SIE POD
OFIARA MOZE
ZAt AMAC SIE POD
RATOWNIKIEM
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ROZPOZNANIE
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ILE OSOB ZNAJDUJE SIE W SYTUACJI ZAGROZENIA
CZY MOZNA NAWIAZAC KONTAKT GLOSOWY

Z POSZKODOWANYM | OKRESLIC W JAKIM JEST STANIE
JAK DALEKO OD BRZEGU ZDARZENIE MIALO MIEJSCE
JAKA JEST GRUBOSC POWLOKI LODOWEJ

JAKI WYBRAC SPOSOB DOTARCIA DO ,
POSZKODOWANEGO | JAK GO EWAKUOWAC

JAKI ZASTOSOWAC SPRZET | SRODKI BEZPIECZENSTWA
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NAJWIEKSZE ZAGROZENIE — HIPOTERMIA

HIPOTERMIA LEKKA
| STOPIEN - TEMPERATURA CIAtA SPADA DO 34-35°C,
POCZATKI OSLABIENIA, STAN ZAGROZENIA ZDROWIA

HIPOTERMIA UMIARKOWANA
Il STOPIEN - TEMPERATURA CIAtA SPADA DO 30-33°C,
SKURCZE MIESNI, POWOLNE RUCHY, DRZENIE CIALA,
POWAZNY STAN ZAGROZENIA ZDROWIA

HIPOTERMIA CIEZKA

Il STOPIEN - TEMPERATURA CIAtA SPADA DO 28-30°C,
DRZENIE USTAJE, UTRATA SWIADOMOSCI, SZTYWNIENIE

STAN NA GRANICY SMIERCI
IV STOPIEN - TEMPERATURA CIALA SPADA PONIZEJ 28°C

STAN KRYTYCZNY
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POMOC POSZKODOWANEMU Z PELNA ASEKURACJA
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DESKA LODOWA (SANIE LODOWE)
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ROTA WYRUSZA W KIERUNKU POSZKODOWANEGO



D_Z_lALANlA RATOWNlCZE NA LODZlE

RATOWNIK PORUSZA SIE ZA POMOCA SZYDEL LODOWYCH
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PODJECIE POSZKODOWANEGO
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TRANSORT POSZKODOWANEGO DO BRZEGU
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PLATFORMA LODOWA .
RATOWNIK WCIAGA POSZKODOWANEGO NA POKtAD
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SPRZET ZASTEPCZY DO DZIALAN RATOWNICZYCH
NA LODZIE

@ DRABINY POZARNICZE

@ LINKI RATOWNICZE

@ DESKA ORTOPEDYCZNA

@ LEKKA £ODZ RATOWNICZA LUB MALY PONTON
@ KOLA RATUNKOWE Z LINKAMI

@ BOSAKI | SPRZET BURZACY
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WYDOBYCIE POSZKODOWANEGO W DOBREJ
KONDYCJI ZA POMOCA BOJKI RATOWNICZEJ



DZIALANIA RATOWNICZE NA LODZIE

DOTARCIE DO POSZKODOWANEGO

PO GRUBYM LODZIE

ROTA DOCHODZI PIESZO W ODLEGLOSCI
KILKUNASTU METROW POMIEDZY RATOWNIKAMI,
ASEKURACJA INDYWIDUALNA

PO CIENKIM LODZIE

RATOWNIK PELZNIE PO DRABINIE ZE SRODKIEM
RATOWNICZYM

PO BARDZO CIENKIM LODZIE

DOTARCIE DO POSZKODOWANEGO tODZIA
RATOWNICZA PO KANALE WYLAMANYM W LODZIE



DZIALANIA RATOWNICZE NA LODZIE

Dojscie do ratowanego za pomocaq sprzetu zastepczego

1

1. RATOWANY, 2. DESKA ORTOPEDYCZNA, 3.
RATOWNIK, 4. LINKI RATOWNICZE
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WYDOBYCIE POSZKODOWANEGO ZA POMOCA DESKI
ORTOPEDYCZNEJ
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WYDOBYCIE POSZKODOWANEGO ZA POMOCA PRZEStA
DRABINY
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Dotarcie do poszkodowanego za pomocg dwoch drabin

1. RATOWANY, 2. DRABINY, 3. KOLEJNE POSUNIECIA, 4. LINY
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WYDOBYCIE POSZKODOWANEGO ZA POMOCA LEKKIEJ
t OD/ZI
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DOTARCIE DO POSZKODOWANEGO W DUZEJ
ODLEGLOSCI OD BRZEGU

@ ZA POMOCA DWOCH PRZESUWANYCH PO LODZIE
DRABIN

@ ZA POMOCA PRZESUWANEJ SLIZGIEM PO LODZIE
LEKKIEJ £tODZI RATOWNICZEJ LUB PONTONU
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1
. WYKONYWANIE KANALU
— - W LODZIE ZA POMOCA
t ODZI

1. PRZEMIESZCZANIE
tODZ| ZA POMOCA
BOSAKOW

2. NASUNIECIE
DZIOBU NA LOD
Z JEDNOCZESNYM
BALASTOWANIEM
RUFY

3. KRUSZENIE LODU
PRZEZ DOCIAZENIE
DZIOBU
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ZABEZPIECZENIE PRZEREBLI PODCZAS
POSZUKIWANIA ZWLOK
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DZIALANIA POSZUKIWAWCZE POD LODEM PROWADZI
SPECJALISTYCZNA SEKCJA WODNO-NURKOWA
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WYKORZYSTANO:

Zdjecia

* CEKDIM SANDOMIERZ

« WIADOMOSCI SIEMIATYCKIE

« ZARZAD WOJEWODZKI WOPR OLSZTYN
* LEGIONOWSKA GRUPA WOPR

* ARCHIWUM AUTORA

Rysunki
 JANUSZ SZYLAR
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