INFORMACJA
0 zapobieganiu
chorobom zakaznym

DILA POWODZIAN

SEUZBA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA ostrzega
POWODZ. sprzyja szerzeniu si¢
CHOROB ZAKAZNYCH

Woda rozniosta i osadzila na terenie powodziowym zarazki
zakaznych schorzen przewodu pokarmowego: duru
brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych chorob
biegunkowych. W glebie oraz w pomieszczeniach
chlodnych 1 wilgotnych moga pozostawaé zdolne do
zakazenla przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢
wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.



W tym celu trzeba:

odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodzia studnie 1 ujecia
wodne,
oczysci¢ z osadow i odkazi¢ przy uzyciu chemicznych srodkéw
czyszczacych powierzchnie scian, podtog i sprzgtow gospodarczych,
wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowaé pomieszczenia mieszkalne i
gospodarcze, zwlaszcza te, w ktorych przechowuje sie zywnosc i gdzie
przebywaja mate dzieci oraz osoby starsze, niedotezne,

oczysci¢, wysuszy¢ 1 odkazi¢ miejsca ustgpowe; czesto powtarzac
odkazanie urzadzen sanitarnych i ustepoéw, zmywacé je 1 utrzymywacé w
czystosci 1 suchosci.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerza si¢ poprzez zakazona
wode, zywnos¢ i brudne rece.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD
HIEGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

. WODE do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo,

do mycia zebow nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem.

Surowe produkty pochodzenia zwierzgcego (migso, drob, jaja, ryby)
oraz warzywa nalezy traktowac jako zakazone i nie dopuszczaé¢ do ich
zetkniecia z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi
1 przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania.

. RECE my¢ doktadnie woda i mydtem, czyszczac rowniez paznokcie po

kazdej bytnosci w ustepie, oporzadzaniu zwierzat, oczyszczaniu wWarzyw
oraz migsa i jaj.

To samo czyni¢ przed przystapieniem do: obrobki produktow
przeznaczonych do spozycia, przygotowywania positkow, karmienia
dziecka, pielggnowania niemowlat.

W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosi¢ si¢ do lekarza i
poddac jego zaleceniom.

W przypadku koniecznosci zastosowania szczepien ochronnych nalezy
jak najszybciej zgtosi¢ sie do odpowiednich punktow szczepien.



